Wymagania edukacyjne — klasa IV

Ocena celujaca

o Jest zawsze aktywny, ma strdj sportowy i chetnie ¢wiczy.
e 7 duza doktadno$cig wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne (np. przewroty, stanie
na rekach, ¢wiczenia rownowazne).
e Potrafi poprawnie wykona¢ ¢wiczenia wzmacniajace migsnie brzucha i krggostupa.
e Wybiera i wykonuje dodatkowe ¢wiczenia rozwijajgce sprawnos¢ i poprawiajace postawe.
e Gry zespolowe:
o w koszykéwecee potrafi prawidtowo koztowac, podawac i rzuca¢ do kosza,
o W pitce noznej poprawnie prowadzi pitke, podaj¢ 1 strzelam na bramke,
o W pilce recznej prawidlowo koztuje, podaje 1 rzuca,
o w siatkowce odbija pitkg sposobem gornym i dolnym, poprawnie zagrywa.
o Graw unihokeja, dwa ognie i inne gry ruchowe.
o Lekkoatletyka:
poprawnie biega sprinty i biegi dtuzsze,
startuje prawidtowo ze startu wysokiego,
wykonuje pchnigcia i rzuty przyborami,
poprawnie skacze w dal,
o biega w sztafecie i gra w zabawy biezne, skocznos$ciowe i rzutne.
e Taniec: uktada i prezentuj wlasny uktad taneczny.
o Relaksacja: potrafi wykona¢ ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace, ktdre poprawiaja
samopoczucie.
« Monitorowanie: mierzy tetno przed i po wysitku i wie, co 0znacza wynik.
« Bezpieczenstwo: zna i stosuj¢ wszystkie zasady korzystania z sali, boiska, wie jak zachowac
si¢ nad wodg i w gorach.
o Kompetencje spoleczne:
o grazawsze fair play,
o Szanuje przeciwnikow i sedziego,
o potrafi organizowac gry i zawody, by¢ s¢dzig i kibicem,
o wspolpracuje w grupie i motywuje kolegow do aktywnosci.
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Ocena bardzo dobra

e Jest aktywny, ma stroj (moze 3 razy w potroczu by¢ nieprzygotowany).

« Cwiczenia gimnastyczne i wzmacniajace wykonuje poprawnie, cho¢ czasem z btedami.

e Gry zespolowe: wykonuje podstawowe elementy w koszykowce, pilce noznej, recznej i
siatkowce — z matymi btedami.

e Graw unihokeja, dwa ognie i inne gry ruchowe.

o Lekkoatletyka: poprawnie biega, skacze i rzuca, cho¢ czasem z btgdami.

e Taniec: wykonuje prosty uktad przy muzyce.

o Relaksacja: ¢wiczy oddech i rozcigganie.

« Monitorowanie: mierzy tetno z pomocg nauczyciela i wie, jak je odczytaé.

o Bezpieczenstwo: zna regulamin sali i boiska, potrafi wskaza¢ osoby, ktore pomoga przy
urazie.



o Kompetencje spoleczne: przestrzega zasad fair play, wspoipracuje w grupie, potrafi
kulturalnie kibicowac.

Ocena dobra

o Najczesciej ¢wiczy, cho¢ moze 5 razy w poétroczu nie miec stroju.

« Cwiczenia gimnastyczne i wzmacniajace wykonuje, ale z btedami i mniejszym
Zaangazowaniem.

e Gry zespolowe: wykonuje elementy techniczne (kozlowanie, podania, rzuty, odbicia), ale z
btedami.

o Graw proste gry zespotowe i zabawy, ale czasem ma trudnosci z zasadami.

o Lekkoatletyka: biega, rzuca i skacze, ale nie zawsze poprawnie.

e Taniec: wykonuje prosty uktad, ale z pomoca.

« Relaksacja: podejmuje proby ¢wiczen oddechowych.

« Monitorowanie: mierzy tetno z pomocg nauczyciela, ale potrzebuje wskazowek.

e Bezpieczenstwo: zna zasady, ale nie zawsze si¢ do nich stosuje.

o Kompetencje spoleczne: stara si¢ gra¢ fair, ale czasem si¢ zapomina. Potrzebuje
przypomnienia o wspolpracy.

Ocena dostateczna

e Rzadko ¢wiczy, czesto jest nieprzygotowany.

« Cwiczenia wykonuje niedbale i z duzymi bledami.

e Gry zespolowe: gra niechetnie, robi duzo btedow, trudno mu przestrzegaé zasad.
o Lekkoatletyka: biegi, skoki i rzuty wykonuje Zle i niechetnie.

e Taniec: wykonuje uktad bardzo niechetnie.

e Relaksacja: ¢wiczy oddech i rozcigganie, ale niepoprawnie.

« Monitorowanie: nie rozumie, jak dziata tetno i potrzebuj¢ duzej pomocy.

o Bezpieczenstwo: zna zasady, ale czgsto ich nie stosuje.

o Kompetencje spoleczne: ma trudnosci ze wspotpracg, nie zawsze gra fair.

Ocena dopuszczajaca

e Prawie nie ¢wiczy i czesto nie ma Stroju.

« Cwiczenia wykonuje bardzo zle, niechetnie i bez wysitku.

e Gry zespolowe: tylko czasami probuje zagrac, ale nie umie poprawnie.

o Lekkoatletyka: biega i rzuca z duzymi btedami, czgsto unika wysitku.

e Taniec: nie wykonuje uktadow tanecznych.

o Relaksacja: wykonuje ¢wiczenia tylko z pomoca.

« Monitorowanie: nie potrafi samodzielnie zmierzy¢ tetna.

o Bezpieczenstwo: nie przestrzega zasad, naraza siebie i innych.

o Kompetencje spoleczne: nie wspotpracuje z grupg, czesto tamie zasady fair play.



Ocena niedostateczna

e Odmawia ¢wiczen, nie ma stroju i nie uczestniczy W lekcjach.

o Nie wykonuje zadnych ¢wiczen gimnastycznych, lekkoatletycznych ani gier.
e Nie znai nie stosuje zasad bezpieczenstwa.

e Nie gra fair, lekcewazy nauczyciela i kolegow.

e Nie wspolpracuje w grupie 1 odmawia udziatu w zadaniach.



