
Wymagania edukacyjne – klasa IV 

Ocena celująca 

 Jest zawsze aktywny, ma strój sportowy i chętnie ćwiczy. 

 Z dużą dokładnością wykonuje ćwiczenia gimnastyczne i akrobatyczne (np. przewroty, stanie 

na rękach, ćwiczenia równoważne). 

 Potrafi poprawnie wykonać ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i kręgosłupa. 

 Wybiera i wykonuje dodatkowe ćwiczenia rozwijające sprawność i poprawiające postawę. 

 Gry zespołowe: 

o w koszykówce potrafi prawidłowo kozłować, podawać i rzucać do kosza, 

o w piłce nożnej poprawnie prowadzi piłkę, podaję i strzelam na bramkę, 

o w piłce ręcznej prawidłowo kozłuje, podaje i rzuca, 

o w siatkówce odbija piłkę sposobem górnym i dolnym, poprawnie zagrywa. 

 Gra w unihokeja, dwa ognie i inne gry ruchowe. 

 Lekkoatletyka: 

o poprawnie biega sprinty i biegi dłuższe, 

o startuje prawidłowo ze startu wysokiego, 

o wykonuje pchnięcia i rzuty przyborami, 

o poprawnie skacze w dal, 

o biega w sztafecie i gra w zabawy bieżne, skocznościowe i rzutne. 

 Taniec: układa i prezentuj własny układ taneczny. 

 Relaksacja: potrafi wykonać ćwiczenia oddechowe i rozciągające, które poprawiają 

samopoczucie. 

 Monitorowanie: mierzy tętno przed i po wysiłku i wie, co oznacza wynik. 

 Bezpieczeństwo: zna i stosuję wszystkie zasady korzystania z sali, boiska, wie jak zachować 

się nad wodą i w górach. 

 Kompetencje społeczne: 

o gra zawsze fair play, 

o szanuje przeciwników i sędziego, 

o potrafi organizować gry i zawody, być sędzią i kibicem, 

o współpracuje w grupie i motywuje kolegów do aktywności. 

 

Ocena bardzo dobra 

 Jest aktywny, ma strój (może 3 razy w półroczu być nieprzygotowany). 

 Ćwiczenia gimnastyczne i wzmacniające wykonuje poprawnie, choć czasem z błędami. 

 Gry zespołowe: wykonuje podstawowe elementy w koszykówce, piłce nożnej, ręcznej i 

siatkówce – z małymi błędami. 

 Gra w unihokeja, dwa ognie i inne gry ruchowe. 

 Lekkoatletyka: poprawnie biega, skacze i rzuca, choć czasem z błędami. 

 Taniec: wykonuje prosty układ przy muzyce. 

 Relaksacja: ćwiczy oddech i rozciąganie. 

 Monitorowanie: mierzy tętno z pomocą nauczyciela i wie, jak je odczytać. 

 Bezpieczeństwo: zna regulamin sali i boiska, potrafi wskazać osoby, które pomogą przy 

urazie. 



 Kompetencje społeczne: przestrzega zasad fair play, współpracuje w grupie, potrafi 

kulturalnie kibicować. 

 

Ocena dobra 

 Najczęściej ćwiczy, choć może 5 razy w półroczu nie mieć stroju. 

 Ćwiczenia gimnastyczne i wzmacniające wykonuje, ale z błędami i mniejszym 

zaangażowaniem. 

 Gry zespołowe: wykonuje elementy techniczne (kozłowanie, podania, rzuty, odbicia), ale z 

błędami. 

 Gra w proste gry zespołowe i zabawy, ale czasem ma trudności z zasadami. 

 Lekkoatletyka: biega, rzuca i skaczę, ale nie zawsze poprawnie. 

 Taniec: wykonuje prosty układ, ale z pomocą. 

 Relaksacja: podejmuje próby ćwiczeń oddechowych. 

 Monitorowanie: mierzy tętno z pomocą nauczyciela, ale potrzebuje wskazówek. 

 Bezpieczeństwo: zna zasady, ale nie zawsze się do nich stosuje. 

 Kompetencje społeczne: stara się grać fair, ale czasem się zapomina. Potrzebuję 

przypomnienia o współpracy. 

 

Ocena dostateczna 

 Rzadko ćwiczy, często jest nieprzygotowany. 

 Ćwiczenia wykonuje niedbale i z dużymi błędami. 

 Gry zespołowe: gra niechętnie, robi dużo błędów, trudno mu przestrzegać zasad. 

 Lekkoatletyka: biegi, skoki i rzuty wykonuje źle i niechętnie. 

 Taniec: wykonuje układ bardzo niechętnie. 

 Relaksacja: ćwiczy oddech i rozciąganie, ale niepoprawnie. 

 Monitorowanie: nie rozumie, jak działa tętno i potrzebuję dużej pomocy. 

 Bezpieczeństwo: zna zasady, ale często ich nie stosuję. 

 Kompetencje społeczne: ma trudności ze współpracą, nie zawsze gra fair. 

 

Ocena dopuszczająca 

 Prawie nie ćwiczy i często nie ma stroju. 

 Ćwiczenia wykonuje bardzo źle, niechętnie i bez wysiłku. 

 Gry zespołowe: tylko czasami próbuje zagrać, ale nie umie poprawnie. 

 Lekkoatletyka: biega i rzuca z dużymi błędami, często unika wysiłku. 

 Taniec: nie wykonuje układów tanecznych. 

 Relaksacja: wykonuje ćwiczenia tylko z pomocą. 

 Monitorowanie: nie potrafi samodzielnie zmierzyć tętna. 

 Bezpieczeństwo: nie przestrzega zasad, naraża siebie i innych. 

 Kompetencje społeczne: nie współpracuje z grupą, często łamie zasady fair play. 



 

Ocena niedostateczna 

 Odmawia ćwiczeń, nie ma stroju i nie uczestniczy w lekcjach. 

 Nie wykonuje żadnych ćwiczeń gimnastycznych, lekkoatletycznych ani gier. 

 Nie zna i nie stosuje zasad bezpieczeństwa. 

 Nie gra fair, lekceważy nauczyciela i kolegów. 

 Nie współpracuje w grupie i odmawia udziału w zadaniach. 

 


