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Co to jest Dzien Bezpiecznego Internetu?

0 Dzieh Bezpiecznego Internetu - $wieto obchodzone w catej
Europie w pierwszej potowie lutego. Jest inicjatywa Komisji
Europejskiej, majaca na celu zwrécenie uwagi na kwestie
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych.

0 Od 2004 roku w 45 krajach na $wiecie, w tym rowniez w
Polsce, Dzien Bezpiecznego Internetu byt dotychczas (luty
2018) obchodzony dwunastokrotnie. Zostat ustanowiony z
inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach programu ,Safer
Internet”. Chodzi gtdwnie o to, by dzieci i mtodziez nie byly
narazone nha niebezpieczenstwa w trakcie korzystania z
zasobdw internetowych. f




Dzien Bezpiecznego Internetu w Polsce

0 W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu organizowany jest
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (dawniej pod nazwa
Fundacja Dzieci Niczyje) oraz NASK, odpowiedzialne za
realizacje programu ,Safer Internet” w Polsce.

0 Co roku organizatorzy zachecajaq szkoty, organizacje
pozarzadowe, firmy i prywatne osoby do realizowania
przez caty luty lokalnych inicjatyw na rzecz
bezpieczenstwa mtodych internautow.




Zasady bezpiecznego korzystania
Z internetu

0 Chron swojq prywatnosc!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie,
nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.

Zadbaj o swéj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje
zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie
umieszczaj w sieci zdjel, ktére moga Ci zaszkodzié dzis
lub za jakis czas.

0 Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Cie w internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub
innej zaufanej osobie doroste




Zasady bezpiecznego internetu

a Nie ufaj osobom poznanym w siecil
Nigdy nie mozna w 100% zaufaé komus

poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w
internecie. O propozycjach spotkania od internetowych
znajomych informuj rodzicow.

0 Szanuj innych w siecil
Pamietaj, by traktowaé innych z szacunkiem. Swoje zdanie
wyrazaj, hie obrazajac nikogo. Nie reaguj agresja na
agresje.

0 Korzystaj z umiarem z internetul

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy )
smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszyé
kontakty ze znajomymi.



Jak sobie pomoc?

W sytuacji, gdy dojdzie do haduzycia w Internecie mozna
skorzystaé z pomocy instytucji zajmujacych sie reagowaniem
na tresci nielegalne i szkodliwe w internecie. Eksperci udzielq
niezbednych porad i wskazowek, jak sie zachowac i jakie
podjac dziatania, pomoga takze zgtosic nielegalne i szkodliwe

tresci.
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Jak sobie pomoc?

Zapamietaj ponizsze kontakty:

0 Dyzurnet.pl - anonimowe zgtaszanie nielegalnych badz
szkodliwych tresci w internecie:

0 Telefon zaufania dla rodzicéw i nauczycieli - 800 100 100
0 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy - 116 111

0 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12



http://www.dyzurnet.pl/
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