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Dzien Bezpiecznego Internetu - Swieto obchodzone w catej Europie w pierwszej potowie
lutego. Zostat ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach programu "Safer Internet".
Celem ustanowienia takiego dnia byto zwrdcenie uwagi na kwestie bezpiecznego dostepu dzieci i
mtodziezy do zasobow internetowych.

W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu organizowany jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
oraz NASK, odpowiedzialne za realizacje programu "Safer Internet" w Polsce. Co roku,
organizatorzy zachecajg szkoty, organizacje pozarzagdowe, firmy i prywatne osoby do realizowania
przez caty luty lokalnych inicjatyw na rzecz bezpieczenstwa mtodych internautéw.

Za poczatek sieci Internet mozna uznac koniec lat 60 XX wieku, natomiast do Polski zawitat on w
latach 90. Od tej pory nastgpit ogromny rozwoj tego zrddta informacji bez ktorego w chwili obecnej
niemalze nie jesteSmy w stanie sie obejsc. Ze wzrostem popularnosci i dostepnosci oraz z uwagi na
ogolnoswiatowy zasieg tej bazy wiedzy nalezy zauwazyC, iz moze byC to miejsce za pomoca
ktorego dochodzi do naduzyc¢ oraz przestepstw.



Nie ufaj osobom
poznanym w Sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus
poznanemu w Sieci. Nie spotykaj si¢ zbyt

pochopnie z 1n!emetowym0 zn-’omymi
w pr . Jezeli
:potkanh zawsze poln’ormu}
o tym rodzicow.

jest nie tak!

W sytuacji kiedy ktos
lub cos Cie w Internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowl'dz
o tym r lub innej s
. osoble dorostej.

abezplecz
swoj komputer!

Jezeli Twboj komputer jost pcdlqaony

do Internetu,
powiedni program antywlrusawy
Powtnltnes rowniez zaopatrzy< sig
w Firewail.

Nie podawaj :
swoich danych'

w Intemuh postuguj 5I' tylko nickiem
i nigdy nie i} danych ych
takich jak imie, numer "
adres domowy, czy numer szkoty.
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Co zrobi¢ aby dostep do Internetu byt bezpieczny: EA - Vo eezpieczneso
«Aktualizuj oprogramowanie systemowe (Windows, Linuks, iOS), s J Internetu
Stosuj silne hasta dostepu do systemu oraz sieci domowych, |

*Nie udostepniaj ,sgsiadom” swojej sieci Internet (WiFi).

Co zrobi¢, aby korzystanie z internetu byto bezpieczne:
«Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe,
-Pamietaj tresci zamieszczone w sieci (zdjecia, posty, komentarze) nigdy

nie zostang usuniete,
Nie otwieraj nieznanych zatgcznikdw w wiadomosciach e-mail,

*Nie udostepniaj swoich danych w Internecie.




Najczestsze zagrozenia:

ZtoSliwe oprogramowanie,
Instalacja ztoSliwego oprogramowania moze doprowadzi¢ do przejecia
Twojego komputera przez cyber przestepcow, a w efekcie moze byc¢
narzedziem do popetniania przestepstw internetowych.

Hejt

Czesto wystawianie ztych wrecz kompromitujgcych komentarzy to rozrywka

dla mtodego internauty. Niestety hejt w sieci moze byc¢ przyczyna
samobojstwa.
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Niebezpieczne gry ey _ Dzier
Bardzo czesto Internet dla dziecka to ,wypetniacz” czasu, w ktorym znajdzie %)L'J e
wiele wyzwan/zadan. Niektdre z nich, mogg doprowadzi¢ do samookaleczenia

lub Smierci.

Materiaty pokazujgce przemoc.

W Internecie mozna znalez¢ filmy/zdjecia zawierajgce przemoc lub nawotujgce
do nienawisci. Mtodzi ludzie mogg brac zty przyktad z takich informacji i
przenosic je do Swiata realnego.
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Uzaleznienie od internetu.
Gdy dziecko zbyt dtugo korzysta z Internetu, a pozbawienie go dostepu do sieci

powoduje ztoSC i rozdraznienie moze byC to pierwsza oznaka uzaleznienia. |
Warto wowczas nawigzaC kontakt ze specjalista zanim stracisz kontakt z

dzieckiem.




Kontakt z internetowymi oszustami

W sieci Internetowej pojawiajg sie roznego rodzaju ogtoszenia, czesC z nich to
po prostu oszusci. Pamietaj, aby przed zakupem w sieci doktadnie zweryfikowac
sprzedawce, mozna np. poczytac opinie o sklepie. Przy zakupie drozszych rzeczy
warto dotozy¢ pare ztotych i dokonaC zakupu za pobraniem. Wowczas przy
odbiorze towaru, jeszcze przy dostawcy mozesz otworzy¢ paczke i sprawdzi¢ czy
towar jest zgodny z zamodwieniem. Jezeli nie masz prawo odmowic¢ jego

przyjecia.
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